A

cj SCRETAMA DE
& | wneamaonsoon | BOGOT
B FOR-GD-002 = V2
Pagina 1de 7
ACTAN°

FECHA: Bogota, 14 de marzo de 2025
HORA  07.00 AM - 09.00 AM
LUGAR: Jardin infantil Avesol

TEMA: Préacticas de cuidado
SUBTEMA: Garantia de derechos

ASISTENTES: Equipo interdisciplinario, responsable y profesional en atencién a la primera
infancia

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo general
2. Propésito

3. Metodologia

4. Evaluacion

DESARROLLO:

OBJETIVO GENERAL:

Promover desde un lenguaje inclusivo y protector la importancia de una alimentacién saludable
en los nifios y las nifias del jardin infantil Avesol mediante la educacién nutricional, el fomento de
habitos alimenticios adecuados y la corresponsabilidad activa de padres y cuidadores, con el fin
de garantizar su desarrollo fisico, cognitivo y emocional.

PROPOSITO:

Fomentar habitos alimenticios saludables promoviendo una alimentacion equilibrada, variada y
nutritiva que apoye el desarrollo fisico, emocional y cognitivo de los nifios y las nifias, involucrando
a padres y cuidadores en el proceso de toma de decisiones alimentarias. A través de la
corresponsabilidad, buscamos crear un entorno familiar que valore la alimentacion consciente y
el respeto por los alimentos.
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METODOLOGIA:

Primer momento: Por medio de encuentro virtual con padres de familia y cundadqres se realiza
envio de una presentacion la cual contiene informacién correspondiente a alimentacién saludable,

donde se realizara la lectura previa al segundo momento.

Segundo momento: Se realiza un acercamiento con el 10% de las familias donde a la entrada
tendran un alimento nutritivo (verduras o frutas) donde podran elegir de acuerdo a su preferencia
y se dara inicio al encuentro a través de una contextualizacién de la informacién desde el area de

Salud y Nutricién, Educacién Especial y area psicosocial.

Cuarto momento: Evaluacién y didlogo de lo contextualizado con los padres y acudientes.

La importancia de la alimentacién en los nifios y nifias, como garantia de derechos, radica en su
reconocimiento como un derecho fundamental. Para ello, es esencial articular acciones entre la

familia y el Estado.

A través de este acercamiento a las familias, el equipo interdisciplinario busca fomentar
estrategias dindmicas que promuevan este derecho, fortaleciendo el bienestar de las familias y
cuidadores. Esto se lograra mediante procesos de sensibilizacion y orientaciones pertinentes,
Que podran ser replicadas en la alimentacién de los nifios y nifias. Por lo cual tenemos:

Area de salud y Nutricién:

El cuidado integral es un factor protector por esta razén desde el area de salud y nutricién se
quiere enfatizar en el tema de  alimentacion infantil saludable como factor protector de la salud
de los nifios y las nifias.

Una correcta alimentacién es fundamental para el buen desarrollo de las nifias y nifios,
permitiéndole cumplir con sus funciones acorde a su edad, es por esto que como madres y padres
debemos brindar a nuestros hijos e hijas una mejor alimentacion e incentivarlos a tener practicas
de vida saludable, previniendo problemas y enfermedades crénicas no transmisibles como la
diabetes, hipertension, problemas de corazén, entre otras.

Es esencial que los padres y madres de familia tengan informacién oportuna que les permita
educar a sus hijas e hijos en alimentacién y nutricién ya que es en el hogar donde las nifias y
nifios aprenden patrones de comportamiento y de alimentacion.

gran a la personalidad durante los primeros afios,
edad adulta; de ahi la importancia de brindar Ia
las nifias y los nifios, en cuanto a qué y como hacer

Los habitos alimentarios, se asimilan e inte
consolidandose hasta perdurar incluso en la
responsabilidad de la atencién y cuidado de
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para promover la co-construccion de habitos saludables y valorarlos como factores protectores
de la salud.

El momento de alimentar a la nifa y al nifio permite el fortalecimiento de vinculos afectivos
entre familias o cuidadores, nifas y ninos y el desarrollo de sentimientos de autoconfianza.

Oportunidad para el desarrollo de la autonomia: Propiciando la participacién de la nifia y el nifio
de acuerdo con sus capacidades, para que tome el alimento con la cuchara o con sus manos.
Se observan procesos de imitacion inicialmente de modelos; los adultos cuidadores deben
favorecer la autonomia alimentaria de la nifia y el niflo ya que les brinda seguridad y confianza.

Oportunidad para el desarrollo del lenguaje: Para la adecuada adquisicion del lenguaje, es
imprescindible contar con diversas actividades denominadas pre-fonicas (por utilizar los
mismos musculos necesarios para la fonacién). Entre ellas se encuentran la succién, la
masticacion y la deglucion, que promueven la coordinacion, fuerza y agilidad para el desarrollo
del habla momento de alimentacion es una ocasién natural de aprendizaje, para la adquisicion
de vocabulario, aprender palabras, nuevas, cortas y simples, de reconocimiento de los
alimentos, de sus caracteristicas, de los utensilios.

Oportunidad para el desarrollo de la comunicacién: La comunicacién como base de la
integracién social representa también autonomia e independencia.

Oportunidad para el desarrollo de la motricidad fina: Adquisiciéon de habilidades como sostener
una cuchara y dirigirla del plato a la boca.

Area Educacién Especial:

Entender la alimentacién desde una mirada integral, invita a trascender la preocupacion por la
disponibilidad de alimentos. acceso, consumo, aprovechamiento biolégico y calidad e inocuidad;
también se constituye en una manifestacion cultural, que esta relacionada con todos los aspectos

de la vida cotidiana de una comunidad, desde la relacién que establecen los sujetos con la
alimentacion.

Es importante considerar los espacios de cuidado como momentos de encuentro privilegiado
entre adulto y nifio, en los que se respeta y se escucha las demandas y reacciones de estos
altimos, ajustando asi los acomparamientos a sus ritmos, gustos y necesidades.

Para tener en cuenta:

-Reconocer que el ritual de alimentacion es un espacio de socializacién que re-significa el
momento de comer desde el encuentro con la diversidad.
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-Bajo la apuesta de equiparar oportunidades en los procesos de participacién, se debe asumir
que el derecho a la alimentacion desde una mirada diferencial, implica comprender la necesidad
de realizar ajustes alimentarios especificos para las nifias y los nifios que lo requieren.

-Es primordial construir espacios y tiempos de alimentacién donde los vinculos afectivos se
fortalecen, convirtiéndose en espacios amables, tranquilos y que proporcionen una alimentacion
perceptiva definida como “aquella definida con amor, ajustada a sus condiciones de desarrollo y

respetando sus necesidades”.
Durante el ritual de alimentacién tener en cuenta:

-Destrezas Oromotoras: Aumentando el movimiento de la lengua, masticacién y mordida.
Fortaleciendo las habilidades de alimentacién con cuchara, de beber en la taza o vaso.

-Posicionamiento: Que los nifios y nifias mantengan un correcto alineamiento de la pelvis y
cintura, con los pies apoyados, cabeza y cuello alineados con el tronco.

-Lo que acontece en el entorno: Es importante disminuir las distracciones en el ritual de
alimentacién como el uso de celulares, televisores, musica y objetos o juguetes que no se

requieren en el momento.
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Area psicosocial:

Como se menciond desde el area psicosocial, es fundamental intervenir con acciones concretas
que garanticen los derechos de los niftos y nifas, entre ellos el derecho a la alimentacion y
nutncidn adecuada. En este sentido, el Articulo 26 del Cédigo de Infancia y Adolescencia

establece:

“Todos los ninos, ninas y adolescentes tienen derecho a una alimentacion equilibrada, nutritiva y
adecuada a su edad y condiciones de salud, que garantice su crecimiento y desarrollo integral.”

Esto implica que el Estado, la familia y la sociedad tienen la responsabilidad de asegurar que los
menores accedan a una alimentacién que cubra sus necesidades nutricionales.

Asimismo, existen obligaciones tanto para la familia como para el Estado, orientadas a garantizar
una alimentacién y nutricion adecuadas. Para ello, se han establecido programas de alimentacién
escolar y asistencia nutricional, con el objetivo de prevenir la desnutricion y la negligencia
alimentaria, factores que impactan directamente en el desarrollo psicosocial de la primera
infancia.

Por esta razédn, es importante resaltar las acciones implementadas desde el jardin infantil, donde
se promueve el cuidado de calidad y la garantia de este derecho fundamental.

De esta manera, se busca fomentar estrategias que contribuyan a la creacién de habitos
saludables, el involucramiento de los nifios en la preparacién de sus comidas, la educacién de
las familias sobre alimentacion saludable, la promocién de la autonomia y una relaciéon sana con
la comida, entre otras iniciativas.

EVALUACION:

Como herramienta evaluativa se dibujara un plato en un pliego de papel con el fin de que los padres
o cuidadores plasmen por medio de dibujos los alimentos que debe llevar el plato, posteriormente
se les repartira hojas donde plasmaran la reflexion frente a la informacion recibida.

En respuesta a la herramienta evaluativa (pregunta abierta e ilustracion) dirigidas a las familias,
cuidadores del jardin infantil Avesol, se concluye lo siguiente:

-Para las familias el tema fue muy importante ya que se les brind6é una informacién que aporta
conocimiento para mejorar los habitos alimenticios los cuales ayudan para su crecimiento,
prevencién de enfermedades y calidad de vida.
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-Tienen en claro que la alimentacion es un derecho fundamental en la vida de cualquier ser humano,
pero mas alla de brindarles unos alimentos deben tener en cuenta que sean los adecuados,
nutritivos los cual contribuyan a un adecuado desarrollo y crecimiento.

Iméagenes del encuentro:
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion |

|
1
|
L

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de octubre

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Car.go ° T".)? 4o Dependencia Firma
vinculacion

GRACIELA BARRERA ENFERMERA INFANCIA - ’

e oG
VIVIANA PALACIOS EDUCADORA
ROMERO ESPECIAL INFANCIA w E
ADRIANA GOMEZ PSICOLOGA INFANCIA ;
ALEJANDRA RUBIO RESPONSABLE JI AVESOL é
PROFESIONAL DE
SONIA PEREZ ATENCION A JI AVESOL

INFANCIA

Sorin P

Anexos: listado de asistencia

O

Elaboré: Equipo interdisciplinario

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela Safi Martin

Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis gov.co

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

cOstillo son lucoy

TIMA  prictss de vidada

pemTrma hadete enliodebie AVM'
R NIT 900.119.083-0
COMPONENTT FAMEIAS COMUNDADES Y REDES
FIRAAAS D4 FANMRAS
NOMBRE Y APELLIOO DEL MROA [ DOCUMENTO | NUMERO DE FIRMA DE T )
h— PADRE/MADRE/CUIDADOR
- S—
LUCIANO ISAIAS RINCON CANOVA 1034323148 | g1 3¢y Fvhiemar.
——
UAN Ammmo BELTRAN MOYA 1023989604 cO3B\A) O\Q/\ M &J@.{L
* v
¥ 1 EYVIS ROXANNA SANCHEZ SULBARAN 1206227513 ? q 3103 %—Hm\ ( \ ,
4 | LIAM DAVID LANDERO CALVO 1016753379 |\ 04 Q9% B30 J res Jo?
5
ANGEL DAVID BENAVIDES MORENO 122541853 |vy9e 90 QLA (qu N HQ‘Q\O
3
LYAM JOEL CUBIDES BERMUDEZ 1023989271 [{pAisuy &\ m()&’;\m@\ J»AQL
" | JULIAN JOSEPH QUINTERO MORENO 1023989686 S v 02 W
* | ESTEBAN DAVID ROCHA PEREZ 1010252307 || 03391499 Sd—-
9
KEITHE DAHIAN NUNEZ BERNUDEZ 114842008 111.50819US Dery §
" | ALAN JHOSUE FIGUERA AZUAJE 1235051521 | )0 @5BE ('jem'\CG W
1
SALOME BAQUERO RODRIGUEZ 1233923554 16) 5440 z9& | Ehtobeth €odnget
" | ALICE SOF1A OJEDA RODRIGUEZ 1034579495 Yv)2 G 3§ ol
| ADELIS JHAZIEL FLORES MANZANILLO €D 577033 96 CHSEo / Ujﬁ-——
(4
* | EMANUEL TORRES CALDERON CD584087 2a2Y) 1S - Qu f\o
\
™ | ZAMIRA NAZAREL VALERO VERA U771 10 668155 |Doet flra -
15 .
EITAH DAVID MURNOZ PEREZ 1016753448 |} - ¥ 103i462 —g{&m G .
"7 | MARIANA CASTRO FONSECA 1021696840 /74 / ;%, { . %L
18/]1 MARIANA CABALLERTO ACOSTA 1021696840 IOZ Bq
U6 avs al.
19/] JUAN CAMILO MAHECHA HERRERA 1013158890 \oz 3934y l iz wo_;
- bk |
.+« 3|20, | CAVJLA ISABELLA GRATEROL JIMENEZ > ﬁ(’”
TEL 3143052214 /3207303133 R /

fundacastiic:

vy wIon-T
VCSG LULL @ EMad (O

~

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

N e
'\
fundacion s 737""'
YAk pedetion & suinds castillo son lucas
SUBTEMA: Bufete saludable AVESO'
I — NIT 900.119.083-0
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SUBTEMA: bufete saludable Avesol
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COMPONENTE: FAMILIAS COMUNIDADES Y REDES
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40)8 A+ 20 Y, x
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TEMA: précticas de cubdado Avesol
SURTIWA butete satudabie NIT 900.119,083-0
FECHA 14/MARTO/2028
COMPONENTE: FAMILIAS COMUNIDADES Y REDES
FIRMAS DE FAMILIAS
“T NOMBRE Y APELLIDO DEL NINO/A DOCUMENTO [ DOCUMENTO FIRMA DE -
PADRE/MADRE/CUI
DADOR
ANGELY TRIANA DUARTE 1016754031 ||024504q 19 &enﬂ ’,l(” le.
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. L -
‘ ‘\wa[ Y
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b - .
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Vi -
N\
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25040 @u LR l/
10 | SARA LUCIANA BOLANOZ ROZO 1023992442
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SUBTEMA: bufete saludable AVESO'
FECHA:14/MAR20/2025% NIT 9001 190830
COMPONENTE: FAMILIAS COMUNIDADES Y REDES
FIRMAS DE FAMILIAS
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